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附件4 

学生心理健康辅导干预典型案例名单 

序号 县市区 案例名称 作者 工作单位 

1 泰山区 泰安市实验学校学生心理健康辅导干预典型案例 邢雁茗、邹秀丽、袁静 山东省泰安市实验学校 

2 泰山区 用爱守护成长——小学生心理健康案例分析 刘辉、张胜男 
泰安市泰山区泰前街道办事处

御碑楼小学 

3 岱岳区 一位女生的“完美”修复 马彬 泰安市岱岳区道朗镇第一中学 

4 岱岳区 以爱为源，共情育心——学生心理健康辅导典型案例 王启伦 泰安市岱岳区满庄镇东牛小学 

5 岱岳区 
转学后高兴不起来的男孩——运用系统式家庭治疗帮

助小学生适应新学校辅导案例 
李亭 泰安市岱岳区下港中心小学 

6 新泰市 用心呵护，筑梦未来 袭雅、王明娜 新泰市平阳小学 

7 新泰市 翻越爱的大山——爸爸再爱我一次！ 冀承国、杨洪华 新泰市第一中学北校 

8 新泰市 心向阳光成长辅导案例 郭慧 新泰市禹村实验学校  

9 肥城市 中学生考试压力及焦虑情绪疏导 王秀芹 肥城市老城街道初级中学 

10 肥城市 
云开雾散，阳光满怀 

——一例轻度抑郁高中生的辅导干预案例 
张芹芹 肥城市第一高级中学 

11 宁阳县 五年级学生考试焦虑的心理辅导干预 郭新军、侯波 宁阳县伏山镇白马小学 
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序号 县市区 案例名称 作者 工作单位 

12 宁阳县 寻求支持系统力量，助力学生向阳转变 王娜 宁阳县复圣中学 

13 宁阳县 因转学而感到焦虑的沙盘游戏案例 路静、郑广民、刘娣 宁阳县磁窑镇实验小学 

14 宁阳县 不做脱缰的野马——中学生心理辅导个案 李冬英 宁阳县第五中学 

15 东平县 我的阳光人生 武红伟、伊继红 东平县第一中学 

16 东平县 一只没有翅膀的小鸟 孙燕 东平县彭集街道后亭小学 

17 东平县 中学生心理健康辅导典型案例——克服自卑 王旋、宋波 东平县银山实验学校 

18 市直 一例运用焦点解决缓解学生情绪困扰的心理辅导案例 白蕾 山东省泰安第二中学 

19 市直 一例恋爱失败引发抑郁情绪的咨询案例报告 谢婷婷 山东省泰安第四中学 

20 市直 家校共育，伴孩子健康成长 陈波、张铭博、刘晓艳 泰安技师学院 

 




