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附件1 

心理健康教育优秀微课名单 

序号 县市区 微课名称 主讲教师 工作单位 

1 泰山区 心里话 说出来 邹秀丽 山东省泰安市实验学校 

2 岱岳区 心怀阳光——居家学习也快乐 盛振秀 泰安市岱岳区智源小学 

3 新泰市 情绪 ABC 李晓慧 泰安市工商中等专业学校 

4 新泰市 心理放松小技巧——蝴蝶拍 周新芳 新泰市汶城中学 

5 宁阳县 控制愤怒的情绪 薛克干 宁阳县第二小学 

6 东平县 我的情绪我做主 冯丽坤 东平县斑鸠店镇中学 

7 高新区 心情难过时，我们怎么办 魏艳 泰安市实验学校万境水岸小学 

8 高新区 集中注意力 高秀华 泰安高新技术产业开发区凤凰小学 

9 泰山景区 “疫”路同行 向阳而生——我的情绪我做主 秦承英 泰安市泰山区大津口乡藕池小学 

10 市直 奇妙的心理暗示 谢婷婷 山东省泰安第四中学 




