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附件 2 

心理健康校园优秀短视频作品名单 

序号 县市区 短视频名称 主创 指导教师或创作人员 学校 

1 泰山区 教育孩子从好好说话开始 解云翔 邢燕、解骞、袁静 泰安市实验学校 

2 泰山区 身体与情绪的对话 杜丽慧 杜嘉沂、闫东旭、张迪 泰安泰山实验中学 

3 泰山区 做情绪的主人，一起向未来 王语晨 李晶、王文博 泰安市第一实验学校 

4 泰山区 心理健康手语操 于学孟 李程 泰安市实验学校博城学校 

5 岱岳区 改善拖延焦虑 张钰琢 马梓晨、梁书华、魏桂芹 
泰安市岱岳区黄前镇黄前

小学 

6 新泰市 打开心门 杜海欣 王勤壮、刁得乐 新泰市紫光实验中学 

7 新泰市 减压十巧手操 刘博 刘梅 新泰市新甫中学 

8 新泰市 New Boy 校园版 郭浩 
赵旭、朱赵凤、张郭雪、陈安、罗

文倩 
新泰市第二中学 

9 新泰市 抑郁 王冠一 陈红旭、王清强 泰安市理工中等专业学校 
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序号 县市区 短视频名称 主创 指导教师或创作人员 学校 

10 肥城市 微笑是最美丽的语言 刘霞 刘霞、张勇学、张厚勇 肥城市龙山实验学校 

11 肥城市 心理健康童谣 郭俊泽 刘翠亭、喻新新 肥城市白云山学校 

12 肥城市 目光 石卓凡 李海军、喻伟 肥城市第一高级中学 

13 肥城市 实现心理健康，获得幸福绿光 刘美 刘美、李波 肥城市桃花源小学 

14 肥城市 手语舞你的答案 朱芮彤 刘梓涵、庞贞贞、李瑞峰 肥城市孙伯镇中心小学 

15 宁阳县 其实，你很棒 吴好冉 李彦慧、孟凡凯、吴好冉、李文彪 宁阳县第四中学 

16 宁阳县 心中有光，前途明亮 李妍希 张红娇、孙姣 宁阳县洸河学校 

17 宁阳县 多了一个你 王月丽 陈小秀、崔兰芳 宁阳县伏山镇中心小学 

18 宁阳县 阿毛的美梦 周媛媛 牛群 宁阳县中京实验学校 

19 泰安高新区 感恩的心 刘金鸣 王咏琪 
泰安高新技术产业开发区

水泉小学 

20 泰安高新区 情绪的自我调节 赵郅远 高秀华 
泰安高新技术产业开发区

凤凰小学 




